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Till alla våra hyresgäster 

 
Temperatur, ventilation och inomhusklimat 
  

Temperatur 

Värmen i ett flerbostadshus regleras oftast automatiskt med en 
termostat och hela värmesystemet är automatiserat. Elementen sköter 
sig själva varje dag året om, och slås automatiskt på och av för att hålla 
en jämn inomhustemperatur i förhållande till vädret utomhus. Vi 
arbetar för att inomhustemperaturen i din bostad ska vara 20 grader, 
men det finns omständigheter som gör att temperaturen varierar, 
exempelvis vid väderomslag under vår och höst.  

 
Faktorer som påverkar temperaturen 

Under den här tiden om året skiftar utomhustemperaturen snabbt och  
det påverkar också temperaturen inomhus. Det finns en viss tröghet i 
systemen vilket gör att de kan ta lite tid på sig att komma i gång, 
Systemet hinner inte reglera detta och du som hyresgäst kan uppleva att 
lägenheten känns kall. 
 
Ytterligare saker som påverkar inomhustemperaturen är:  
 

• Blockerade radiatorer: Möbler framför elementen kan hindra 
värmefördelningen. 

• Gardiner:  Dra bort gardinerna från fönster dagtid för att släppa 
in värme och ljus. 

• Täckta termostater: Termostater ska vara fria från hinder för att 
reglera värmen effektivt. 
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Ventilation 

För att tillgodose ett bra inomhusklimat och för att vädra ut fukt, måste 
ventiler i fönster, och frånlufts don i badrum och kök vara öppna och 
rena för att ventilationen ska fungera. Ventilerna bör dammsugas 
regelbundet. Undertryck och drag i lägenheten blir det om ventilerna är 
stängda, igensatta eller blockerade. 

 

Vad kan jag göra själv och när ska jag kontakta felanmälan? 

Människor är olika och uppfattar temperaturer på olika sätt. En viss 
temperatur kan vara kallt för någon, och behagligt för någon annan. 
Om din bostad känns för kall ska du som hyresgäst i första hand mäta 
temperaturen själv.  

• Temperaturen ska mätas med en vanlig eller digital termometer 
ej mobiltelefon. Mätning ska ske en meter upp från golvet och 
minst en meter från väggen, dvs i det som kallas vistelsezonen. 

• Mät gärna på flera platser. 
• Skriv ner resultatet efter varje mätning och notera när och var 

mätningen gjordes. Fota gärna termometern om du har möjlighet. 
 

Har du under 20 grader efter 5 dagar, gör en felanmälan då något kan 
behöva justeras i ditt hus. 

 

Med vänlig hälsning 

SEFAB 


